
IT UP!

CONTENIDO:

�������������������������������������

������������������������������
��������������������

���������������������������������������������
	��������������������������������������
���������������������������
��������������������������
���������������������	������	���

������
������
������
������
������
����� 
�����­
������



CARNE DE RES CARNE DE RES CARNE DE RES CARNE DE RES CARNE DE RES

���������������������������������������������������������
���������������������������
������������������������
�������������������������
����������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������­������������������������������������������������������������������������������
������������

������������������������������
��������������������
����������������������������������
�����������������������������
�������������������������������������������
���������������

INGREDIENTES:

PREPARACION:

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������

CONSEJO DEL COCINERO:

SMASHBURGERS CON CEBOLLA CARAMELIZADA

PERSONALIZA CREATIVOS�����������������������������������



CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO

TOSTADAS DE COSTILLAS DE CERDO

�������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
�����������������������������
����������������������������������������
������������������
�����������������������������������
��������� ������������������������������������
���������

INGREDIENTES:

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������¡���������������������������������������������������������������������

	��������������������������­�������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������ ������¢��­����������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�¡����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������£��������������������������������
������������������������������

������������������������������������������������������¡������¤���������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������

PREPARACION:

	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
¥����������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������

Nota:



������������������������������������������������������
������������
�����£����������������������
�����������������������������������������
���������������������������������
������������������������
�������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������£���������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������¡������������������������������
¤��������������������������������������������������������������������£������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

¤����������������������������������������������������������������������¤�������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������

¦��������������������������������������������������������������������¤���������������������������������������������

MANGO TANGO TACOS

CARNE DE RES CARNE DE RES CARNE DE RES CARNE DE RES CARNE DE RES

��������������������������
�������������������������������
������������������������������������������
�����������������������������

INGREDIENTES:

PREPARACION:



BROCHETAS DE CERDO CON CHIMUCHURRI DE CILANTRO

CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO

�������������������������������������������������§
�����������������
�����������������������
���������������������������
�����������������������������
����������������������������������
��������������������
�������������������������

INGREDIENTES:

�������������������������
����������������
������������������������
������������������������������������
�������������������������
����������������������������������
������������������������
�����������������������

CHUMURRI DE CILANTRO:

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������
������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������

¨�������������������������������������������������������������������������������¦���������������������������
��������������������������������������������������������������������

	������������������������������������������������������­����������������������������������������������������������
�������������������������������£�������������������������������¤�����������������������������������������������������

PREPARACION:

��������������������������������©�����������������������������������������������������������
����������������������������������������������

Nota:



PIZZA DE FILETE CON PESTO Y CHIMICHURRI

�����������������������������������
���
���������£�����������
������
���������������������������������
������������������������������������
���������������������������������������������������������
��������������£����������������
��������������������������������

���������������������������������������������
���������������������������
�������������������������������������
������������
��������������������
�©������ª��������

INGREDIENTES:

PREPARACION:

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������

�����������������������������������������������������������������������������������¤���������������������������
������������������������������� ������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������£�����������
���£������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������¤��������������������������������
�������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������¤���������
���������������������������©������������������



COSTILLAS DE CERDO CON COLA

CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO

	�������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������

�����������������������������������������

¤���������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������«������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������¬�����������������������

�©���������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������£������������£����������������
����������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������¡�����������������������������������������������������������������
¤�������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������
��������
�����������������������������
��������������������������
�����������������������������������������������
����������������������������������������������������������
������������������������

INGREDIENTES:

����������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������

PREPARACION:



�������������������������������������������������������������������

�����������������������������

��������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������­���������������������������������������������
���������������������

¤������������������������������������������������������������������®��������������������©����������������
������������������������������¡��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������

����������������������	��������������������������������������������������������������������������������
��������������������

¦�������������������������������������������������������������¤����������������������������������������������
����������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

�������������������������������������

INGREDIENTES:

PREPARACION:

SANDWICH ESTILO SLOPPY JOE

��������������������������������������������������������������������������������¤�������������������������������
������������������������������������¤����������������������������������������������������������������������
���������������������������������������£�����������������������������������������������

CONSEJO DEL COCINERO:



������������������������������������

��������������������������������������ª����������������
����������������������������������������������������
�������

��������������������������������������������������
������

������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������

������������������������

���������������������������

������������

 ���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
��������

���������������������������������������������

¤���£����������� ��������������������������������
��������������������������

������������������������������������������������������
�������������

���������������������

�����������������������������������

	��������������������������������

������������������������������������
�¯�������§�������������������������������������
�������������������������

���������������������

PARA PREPARAR LOS BOCADITOS:

INGREDIENTES PARA LA SALSA:

INGREDIENTES PARA EL ADOBO:INGREDIENTES:

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������£����������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������

¤��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������� ������������������������������������������������������������������¦������������������������
�������������������������������������������������������������������������

¤���������������������������������������������������������������������������������������©�����������������������
��������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������¤���������������������������������
����������������������

�������������������������������������£����������������������������������¤��������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������

CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO CARNE DE RES

PARA HACER EL ADOBO:

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������

�©����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

¨���������������������������������������������������������������������������������������������������������

PREPARACION:
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HAZ LA SALSA DE CREMA:

PARA HACER LOS MINIS SANDWICHES: 

Mini Hamburguesas de Pulled Pork


