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Escanea y cocina
en casa con tu familia )
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color los que no te hacen bien

Colorea el paisaje y solo los
crecer fuerte y feliz! Deja si

alimentos que ayudan a
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plantasy a

nimales, las

todos los que cuidan del planeta
<Puedes encontrar |os 5 cerditos escondidos
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Marca el camino que te lleva al SR. Chuleta y colorea el dibujo.

Comparte el camino saludable
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ARblA TU PLATD

Colorea los alimentos que creas que deben ir en tu plato.
Luego recortalos y pégalos en el plato devorador. jCrea tu plato ideal!”
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Marca |a respuesta correcta ]
| A y colorea al SR. Chuleta. |

X.)
ch-r que la carne de res y cerdo de EE.UU. es buena
= para crecer fuerte?
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* ¢Cudl de estos minerales ayuda a fortalecer
ﬂ a sangre y evitar la anemia?
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al sistema nervioso y a los nervios?

Complejo B £) ; T
incluyendo B2 (&) Vitamina K Vitamina C
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A qué temperatura debe cocinarse la carne .‘)}
a‘l,

para que esté segura y tierna? 7
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¢Cudl es la forma correcta de descongelar la carne?

@ Pasarla del congelador al refrigerador un dia antes.

@ Dejarla afuera encima de la mesa.

@ Meterla en el microondas.
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